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SEMNUL SFINTEI CRUCI

Crucea este semnul Domnului nostru Iisus Hristos, Care a venit pe pimant
ca sa pitimeascd pentru oameni si S-a ldsat ristignit pe cruce ca si ne izbiveasci
de picat si de moarte.

Crucea e alcituitd din doud barne: una asezatd pe verticald, iar cealaltd, pe
orizontald. O astfel de cruce se numeste cruce cu patru colturi.

Atunci cand in reprezentarea crucii apare si o birni mai mici, asezati
deasupra celei orizontale, pe care se giseste, de obicei, inscriptia ,].N.R.I.”
(Iisus Nazarineanul Regele Iudeilor), aceastd reprezentare se numeste cruce cu
sase colturi. La crestinii ortodocsi rusi, crucea este reprezentatd adesea avand
incd o barni si mai scurtd, in partea de jos, asezatd usor inclinat, in care au
tost pironite picioarele Mantuitorului. Fireste, aceastd din urmad reprezentare
a Sfintei Cruci se numeste cruce in opt colturi.

Atunci cand oamenii vor si insemneze un lucru anume pentru a arita ci
acesta le apartine, isi imprima pe el fie initialele numelui, fie fac un alt semn
distinctiv. De asemenea, dacd dorim si aritim ci un lucru anume Ii este inchinat
Mantuitorului, respectivul lucru il insemnim cu semnul Sfintei Cruci. Crucea
se afld si in varful turlelor bisericilor, pe Sfanta Evanghelie si pe vesmintele pre-
otesti. Preotul insusi poartd Sfanta Cruce pe piept. Toti crestinii drept sldvitori
isi poartd, de asemenea, crucea la git, intrucat cu totii se inchini lui Dumnezeu.

Mai mult, ori de cite ori, in diverse imprejuriri ale vietii, ne insemnim cu
semnul Sfintei Cruci, ne inchindm pe noi insine, iar si iar, Domnului.

Pentru a ne inchina cu semnul Sfintei Cruci adunim laolaltd primele trei
degete ale miinii drepte, iar pe celelalte doud, degetul inelar si cel mic, le plecim
in palma. Pe primele trei, unite intr-un punct, le ducem mai intéi la frunte,
apoi la pantece, apoi la umirul drept si, in cele din urmi, la cel sting. Cele



trei degete unite astfel dau marturie de faptul ci noi credem cd Dumnezeu
este Treime — Dumnezeu Tatdl, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant,
nu o singurd persoani, ci Trei Persoane, dar nu trei dumnezei, ci Un singur
Dumnezeu.

Celelalte doud degete, plecate in podul palmei, aratd ca noi credem si mar-
turisim ca Mantuitorul nostru, Iisus Hristos, este deopotrivd si Dumnezeu
adevirat, si Om adevirat, Dumnezeu si om.

Savarsmd asupra noastra insine semnul Sfintei Cruci, aritim cd dorim si
Ii urmim Mantuitorului si si-L slujim. Ca aceastd dorinta a noastra si se
videascd si mai mult, chiar daci in vreme ce ne inchindm nu citim o rugiciune
anume, rostim, totusi, in gind: ,In Numele Tatilui, al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin!” Rostind acestea ardtim ci alegem si trdim si si le facem pe toate nu
pentru noi insine, ci pentru Domnul Dumnezeu. Cuvéntul ,Amin” inseamni
,Cu adevirat, asa si fie!”

Atunci cind ne inchinim, inclindm usor capul.
Prin acest gest ne ardtim evlavia fatd de Domnul
Dumnezeu.

Daci ne insemndm cu grijd si din toatd inima
cu semnul Sfintei Cruci (adici daci ne inchi-
nim astfel), crucea ne di o mare putere aju-
tindu-ne s facem binele si alungind de la noi
riul. Tocmai de aceea trebuie si ne insemnim
cu semnul Sfintei Cruci in orice imprejuriri s,
mai cu seami, in clipe de primejdie, la necaz, in
clipe de bucurie, mai inainte de a sivérsi orice
lucru, mai ales inainte de a ne ruga, precum si
atunci cind ne apropiem de un loc sau de un
lucru sfant (cand intrim in biserici sau cand ne
inchinim dinaintea sfintelor icoane s.a.m.d.).
Ne insemndm cu semnul Crucii si la sfarsitul
fiecdrei rugdciuni rostite.

RUGACIUNEA SI INCHINACIUNILE

Atunci cind ne rugim, ne aflim deosebit de
aproape de Dumnezeu si vorbim cu El. El este
neincetat langa noi pentru cd Se afld intotdeauna
pretutindeni si ne vede si pe noi precum pe toate
le vede, dar atunci cind ne rugim, ne aflim drept
inaintea Lui, Ii vorbim, iar El ne asculti. Tocmai
de aceea, in timpul rugiciunii, ne insemnidm




adesea cu semnul Sfintei Cruci si facem inchiniciuni si metanii inaintea
Domnului. Daci ne aplecim doar din mijloc, facem o inchindciune, iar daci
ne plecim pani la pamant, cu totul, facem o mefanie: in metanie cidem in
genunchi si atingem pdmantul cu fruntea.

De ce Ii aritim Domnului o asemenea evlavie? Pentru ci toate cite le
avem, de la El le avem. Lumea intreagi, tot ceea ce vedem in jurul nostru, fie
sunt ficute direct de ména Lui (soarele, marea, muntii, vegetatia, animalele),
fie sunt ficute de om din materii zidite tot de Dumnezeu, prin puteri pe care
tot Dumnezeu le dd omului. Iar pe noi, oamenii, tot Dornnul ne-a zidit. Iata
de ce Il numim pe Dumnezeu Ziditorul.

Dar Dumnezeu nu doar ci le-a zidit pe toate cite sunt, ci Se si ingrijeste
neincetat de ele, ne di toate cele de trebuintd pentru ca noi sd putem trii si
sd putem fi buni, iar aceasta pentru ci El ne iubeste. Dumnezeu este Tatil
fiecdruia dintre noi si nu este o iubire mai mare decét iubirea lui Dumnezeu
pentru om. Tati de ce trebuie si ne amintim in toati vremea ci noi Ii apartinem
Lui si trebuie s 11 jubim cu adevirat, adici si savarsim tot binele pe care El
il asteaptd de la noi.

RUGACIUNI

In numele Tatilui, al Fiului st al Sfantului Dub. Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
Crucii Tale ne inchindm, Hristoase Dumnezeule, si Sfantd Invierea 1a o slavim.

INTREBARI
¢ De ce pe anumite lucruri sau in anumite + De ce Il numim pe Dumnezeu
locuri este reprezentata Sfanta Cruce? Ziditorul?
¢ Ce reprezinta semnul Sfintei Cruci? ¢ Prin ce anume ne putem arata dragostea
Ce reprezintd primele trei degete ale fatd de Domnul?
mainii drepte, adunate laolaltd intr-un ¢ Ce reprezinta barna mai mica, asezatd
punct? usor inclinat, in partea de jos a Sfintei
¢ Cereprezinta celelalte doua degete, Cruci?

plecate in podul palmei?

d

Confectioneazi o copertd pentru aceasti carte si deseneazd pe ea crucea
ortodoxi.



SFANTA BISERICA

e |

RUGACIUNEA DE OBSTE

Lui Dumnezeu ne putem ruga pretutindeni pentru cd Domnul ne vede
si ne aude si este gata intotdeauna si ne asculte rugiciunea. Domnul ne
1ubeste pe fiecare dintre noi si asa cum ne bucurdm atunci cind vin cei pe
care ii iubim, si Domnului Ti place ca noi si-L. chemidm in rugiciune. Si mai
mult inci, Dornnulu1 Ii place ca noi sd ne adunim laolaltd pentru rugiciune.
Mantuitorul ne-a figiduit ci daci doi se vor intelege si i vor cere ceva,
acea rugiciune le va fi auzitd. Iatd de ce oamenii se aduni pentru a se ruga
impreuni si isi clidesc pentru aceasta anumite licasuri. Aceste licasuri se
numesc biserici.

Bisericile nu se zidesc precum alte constructii obisnuite. Biserica nu are
numai acoperis, ci si Z#r/4, una sau mai multe, iar pe f fiecare turli sti indltata cate
o cruce pentru ca toti si cunoasci faptul ci biserica Ii este inchinati Domnului.
Ea este casa lui Dumnezeu, iar in aceastd casa gazda este Insu31 Domnul.

CUM TREBUIE SA NE RUGAM

Atunci cind mergem in vizitd la cineva important, ciutim si ne imbricim
cit mai frumos cu putinti si si ne purtim asa cum se cuvine, adicd sa fim
frumosi si cuviinciosi. Astfel trebuie si facem si atunci cind mergem la biserici.
S4 nu uitdm insd ¢ Domnul Dumnezeu ne vede nu doar asa cum aritim in



afard, precum ne vid si ceilalti, ci si cum aritim inlduntru — ne vede, adica,
simtirile si gandurile. Tocmai de aceea, atunci cind venim dinaintea Lui, cel mai
important este si ne punem in randuiali gandurile si simtirea. Cand intrim in
biserici trebuie sd ne linistim — sd nu ne gaindim, asadar, la lucruri strdine de ceea
ce sivarsim in acea clipd si sd nu lisim si ne supere nimic; dacd suntem certati
sau supdrati cu cineva, atunci, dorind sd mergem la bisericd, trebuie mai intai
sd ne impacdm cu acela, s i cerem iertare. Iar mai apoi, la intrarea in biserici,
trebuie sd ne insemndm cu semnul Sfintei Cruci si sd rostim rugiciunea:

‘ In numele Tatilui, al Fiului st al Sfantului Dub. Amin.

CE ANUME VEDEM IN SFANTA BISERICA

Iati-ne acum in biserica. Dinaintea noastra se afld Sfiantul Altar, in care
std preotul care sivarseste slujba. Noi nu vedem cele ce se petrec inlduntrul
altarului. Altarul este marginit, la exterior, de o despartiturd numitd catapeteasma
sau iconostas. Pe iconostas vedem ci se afla trei usi. Cele din mijloc sunt Usile
zmpamtesz‘z Se numesc astfel deoarece, atunci cind preotul iese pe aceste usi
in mljlocul bisericii, purtind in maini potirul cu Sfintele Daruri, Domnul IHSUSI
vine si este prezent intre noi, prin Sfintele Daruri. Icoanele pe care le vedem
impodobind iconostasul sunt reprezentate intr-o anumiti ordine. Pe Usile
impdratesti sunt zugrivite Bunavestire si cei patru evanghelisti. La dreapta
Usilor impiritesti se afld icoana Mantuitorului, iar la stinga, cea a Maicii
Domnului. Pe celelalte doui usi din catapeteasma sunt zugraviti, de obicei,
fie Arhanghelii Mihail si Gavriil, fie cei dintéi diaconi. In dreapta icoanei
Mantuitorului se afli, de obicei, icoana hramului bisericii, adicd icoana in care
este zugravit praznicul sau sfantul ciruia ii este inchinatd bisericd. Deasupra
Usilor impdritesti se afld icoana Sfintei Euharistii sau a Cinei celei de taina.
Peretii bisericii sunt, de asemenea, acoperiti de icoane. Dinaintea sau deasupra
lor se gdsesc candele aprinse.

In Stanta Bisericd insd nu se gisesc doar lucrurile pe care le vedem cu
ochii trupesti. Aici se afld, de asemenea, si lumea nevizuti, adici ingerii si
sfintii. Acestia se roagd impreuna cu noi. Mai mult, in biserici este prezent
Insusi Domnul, Care ne ascultd rugiciunile. El ne-a spus astfel: ,Unde
sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor.”
/Matei 18,20/ Iar acesta, de buni seami, este adevirul: multor sfinti (de pilda,
Sfantului Serghie de Radonej si Sfantului Serafim de Sarov) le-a fost dat si ii
vadi aievea in Sfanta Bisericd pe Maica Preacurati, pe sfinti, pe ingeri si chiar
pe Insusi Domnul. Tocmai de aceea, se cade ca in biserici si ne purtim cu totii
cucernic si linistit, si nu facem zgomot, iar daci este neapirati nevoie si ne
adresim cuiva, si o facem intotdeauna numai in soapti. Trebuie si ne striduim



neincetat si ne purtim astfel incit singurul lucru care se desfisoard in bisericd
sd fie numai sfanta slujbd la care ludm parte.

SFINTELE SLUJBE

Toate cele ce se sivarsesc in bisericd, fie ci este vorba despre citire, cintare
sau rugdciune, fac parte din sfinzele siujbe. Cea mai importanta slujba bisericeasci
se sivirseste duminicd dimineata. Aceasta este Sfinta Liturghie. Numai la
Liturghie ne putem impartdsi. Uneori, seara, in ajunul zilelor de duminici sau
al praznicelor, se fac privegheri de toatd noaptea. Cei care doresc si se roage
in chip deosebit pentru ceva anume, il roagid pe preot si sivarseasca paraclise
inchinate Mantuitorului, Maicii Domnului sau unui sfant. Iar atunci cand se
face rugidciune pentru cei riposati, se slujeste un parastas.

SluJbele bisericesti sunt alcituite din mai multe rugiciuni. Prin aceste ru-
gaciuni cerem de la Dumnezeu milostivire, Ii multumim pentru toate facerile
de bine pe care le revarsi asupra noastri si, cel mai important, I slivim pentru
bunitatea Lui cea mare. Lauda si slava aduse Domnului — acestea sunt cea mai
bund si mai scumpid rugiciune pe care o putem sivarsi, pentru ca prin ea ne
ardtim iubirea pe care I-o purtim lui Dumnezeu. $i ingerii tot astfel se roagi
Domnului Dumnezeu in Ceruri. A

Iati o rugiciune scurti pe care, rostind-o Il putem slavi in toatd vremea pe
Dumnezeu:

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Dub, si acum, si pururea, 5i in vecii vecilor.

Amin.
INTREBARI
¢ Unde ne putem ruga lui Dumnezeu? + Care este cea mai insemnata dintre
¢ De ce se construiesc biserici? sfintele slujbe?
¢ Ceanume vedem in biserica? ¢ Ce alte slujbe se mai savarsesc in biserica?
+ Cine este prezent, in chip nevazut, in + Prin ce rugiciune scurta Il putem slavi pe
biserica? Dumnezeu?

¢ Cum se cuvine sa ne purtam in biserica?

d

Deseneazi un iconostas, aritand, cu atentie, locul unde se afli fiecare icoani
anume.
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SFANTA SCRIPTURA
SI SFANTA PREDANIE

DE UNDE AFLAM DESPRE DUMNEZEU

Pe Dumnezeu nu L-a vizut nimeni niciodati. De unde putem, asadar, si
aflaim despre El, de unde cunoastem cid El este si cum este? Nu am fi avut de
unde, daci nu ni S-ar fi descoperlt El Insusi, dupa mare mila Sa. Cum a ficut
El aceasta? Prin trei mijloace: in primul rand Domnul Se descoperi fiecirui
om prin lumea inconjuritoare pe care El a Zidit—o si pe care o putem vedea
cu totii, cu ochii nostri trupesti. In al doilea rind, Domnul ni S-a descoperit
prin anumiti oameni, alesi de El: proroci si sfinti. Iar in al treilea rand, cel mai
important mod in care Domnul ni S-a dezviluit este in Persoana Domnului
nostru lisus Hristos care este El Il’lSllSl Fiul lui Dumnezeu si care, venind la
noi, ne-a descoperit toate cite aveam nevoie si cunoastem despre Tatil Lui,

despre Sine si despre Duhul Sfant.

SFANTA PREDANIE

Dumnezeu ne-a inzestrat cu minte. Vedem lumea inconjuritoare si pricepem
cd ea a fost ziditd cu intelepciune, impodobiti cu frumusete si cd toate din
ea au fost ficute bune foarte. Privind-o, ne devine limpede faptul ci ea nu se
putea zidi singurd, iar ci Acela care a zidit-o este, neindoielnic, nemisurat mai
intelept, mai puternic si mai bun decat noi. Mai mult de-atit insd n-am fi putut
cunoaste noi singuri despre Dumnezeu. Astfel, Domnul Insusi a ales anumiti
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oameni, pe proroci, iar acestia ne-au dezvaluit, primind putere de la El, ceea ce
aveam nevoie si cunoastem despre El. Aceastid cunoastere despre Dumnezeu
pe care am cipdtat-o prin sfinti si proroci si care s-a transmis din om in om,
de-a lungul generatiilor, se numeste Sfinta Predanie.

SFANTA SCRIPTURA

Transmitindu-si aceastd cunoastere descoperitd lor de Dumnezeu, din gene-
ratie in generatie, oamenii riscau insi fie si uite unele aminunte, fie si le adauge
de la ei insisi. Pentru ca acest lucru sa nu se intample, Domnul le-a insuflat
unora alesi de El gindul de a scrie niste cirti, iar Insusi Dumnezeu Duhul Sfant
le-a ajutat acestora in chip nevizut, astfel incit tot ceea ce se spunea despre
Dumnezeu in aceste scrieri sd fie drept si adevirat. Sunt multe astfel de cirti,
peste cincizeci. Toate laolaltd alcituiesc Biblia sau Sfinta Scripturd.

VECHIUL LEGAMANT

Cirtile care alcituiesc Sfanta Scripturd au fost scrise de mai multi autori in
vremuri diferite. Céteva dintre ele au fost scrise cu multe secole inainte de nasterea
Mantuitorului. Aceste scrieri ne spun despre cum a zidit Dumnezeu lumea, cum
a cazut omul in picat, cum a fost izgonit din Rai si cum Domnul i-a pregitit apoi
pe oameni pentru venirea pe pimént a Fiului lui Dumnezeu, Iisus Hristos. Toate
aceste cirti adunate laolaltd alcatuiesc Vechiul Legamdint sau Vechiul Testament.

NOUL LEGAMANT

Celelalte cirti care intrd in alcituirea Sfintei Scripturi au fost scrise la scurtd
vreme dupi invierea Mantuitorului. Cei care le-au scris fie L-au vizut si L-au
cunoscut ei insisi pe Domnul Iisus Hristos, fie au trdit printre aceia care si-L
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aminteau nemijlocit. Aceste cirti alcituiesc Nou/ Legimdant sau Noul Testament
si sunt douidzeci si sapte la numir. Cele mai importante sunt primele patru,
in care este descrisd viata pe pimant a Mantuitorului, invititura Sa, patimile
Sale, moartea si invierea. Aceasta este Sfinta Evanghelie.

Cuvantul ,,evanghelie” vine din limba greaci si inseamni ,vestea cea buna.”
Iar vestea aceasta minunati este faptul ci Mantuitorul lisus Hristos a venit pe
pimant pentru a deschide oamenilor drumul citre Ceruri si citre viata vesnica.

Dupa numele celor patru autori care au scris aceste patru cirti ce alcituiesc
Sfanta Evanghelie, ele se numesc: Evanghelia dupi Matei, Evanghelia dupd
Marcu, Evanghelia dupd Luca si Evanghelia dupd Ioan. Chipurile celor patru

evanghelisti le vedem zugrivite in Sfanta Bisericd

Suntem datori | fie pe Usile impiritesti, fie pe bolti. Sfanta

sa cunoastem bine, Evanghelie este cartea cea mai iubitd si mai cititd

sd iubim Sfanta Evanghe- | de citre crestini, deoarece din ea aflim cum a triit

lie si sd o citim in fiecare | si ce ne-a invitat Domnul nostru.

zi pentru a ne aminti in In celelalte cirti ale Noului Legamant se vor-

toatd vremea de Domnul | beste despre cum ucenicii Méantuitorului au inceput

nostru lisus Hristos si a | 52 propoviduiascd oamenilor invitatura Lui si ni se

’ oferd limuriri despre cum trebuie sd implinim noi
insine aceastd invitaturd, in vietile noastre.

invata sa Il iubim.

INTREBARI

De unde cunoastem despre Dumnezeu? ¢ Ce este Sfanta Scriptura?
¢ Ce putem afla despre El studiind lumea pe ¢ Ce este Vechiul Legamant si despre ce se

care El a zidit-o0? vorbeste in el?
¢ Din ce alte surse mai putem afla despre ¢ Ce este Noul Legamant?

Dumnezeu? ¢ Ceinseamna cuvantul ,evanghelie”?
+ Ce este Sfanta Predanie? + Cate Evanghelii sunt si cine le-a scris?

d

Invati si gisesti in Sfanta Evanghelie anumite pasaje dupi indicatiile pre-
scurtate. De pilda: To. 21, 25 — acest pasaj trebuie cdutat, deci, in Evanghelia
dupi Ioan, capitolul 21, versetul 25. Intreaga Sfantd Scripturi este impartitd
pe capitole, care sunt indicate, in prescurtare, prin primele cifre, iar capitolele
sunt impdrtite in versete, indicate prin al doilea grup de cifre, de dupd numarul
capitolului. Mc. 5, 25-34 — aceasta inseamni ci in Evanghelia dupi Marcu, in
capitolul al 5-lea, trebuie cautate si citite versetele de la 25 la 34.

Gasiti si urmdtoarele pasaje: Mt. 10, 22-24; Mc. 13, 13; Lc. 21, 17.

Confectioneazi o copertd pentru Evanghelia ta de acasi si impodobeste-o
cu desene frumoase, cu modele, cu flori sau cu ce altceva doresti.
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FACEREA LUMII

/Facerea, Capitolul 1/

FACEREA LUMII NEVAZUTE

Toate cite le vedem 1in jurul nostru, Domnul le-a zidit prin cuvintul Siu,
dar nu dintr-o dati, ci pe rdnd, in sase zile. Mai inainte insa de a zidi lumea
aceastd vazuti, Dumnezeu a fﬁcut lumea nevazuta, adicd pe ingeri. Ingern au
fost ziditi in prima zi a creatiei. Cuvantul ,inger” inseamni ,vestitor.” Ingerii
ne sunt trimisi de Domnul pentru a ne vesti voia Lui. Ingerii sunt nevizuti
deoarece ei nu au trup, ci sunt doar duhuri. Uneori, cind Dumnezeu voieste
astfel, ingerii se arati oamenilor luand infitisare omeneasci. In icoane, ingerii
sunt zugraviti ca avind aripi, aminunt ce ne aratd cd aceste fipturi duhovnicesti
implinesc grabnic si cu bucurie voia lui Dumnezeu.

Domnul a creat multi, multi ingeri care, la 1nceput erau cu totii buni, 11
iubeau pe Dumnezeu si i) ascultau. Unul dmtre ei insd s-a mandrit i nu a mai
vrut si asculte de Domnul, dorind in schimb si devini el i insusi ca Dumnezeu
si si se aseze pe sine in locul Lui. Ingerul acesta mandru si rizvritit i-a atras
dupa sine si pe altii. Vizand acestea, ingerii cei buni s-au ridicat si au ficut
rizboi impotriva celor réi, i-au biruit si i-au alungat din Ceruri. De atunci, lumea
ingereascd este impdrtitd in doui: ingerii cei buni, care au rimas cu Dumnezeu
si care Ti slujesc Lui, laudd Numele Lui si ii ajutd pe oameni sd sivarseasci
blnele, si ingerii cei rai, care au cizut din Cer, departe de Fata Domnului si
care fac rdul, fiind incepitori ai riului. Si ei sunt multi la numir, dar nu se mai
numesc, de fapt, ingeri, ci demoni, iar primul dintre ei care s-a ridicat impotriva
lui Dumnezeu se numeste diavolul sau satana.
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FACEREA LUMII VAZUTE

Dupa ce a ficut lumea nevizuti, Dumnezeu a zidit-o si pe cea vizuta. Dar
trebuie s stim ci Dumnezeu nu creeazi asa cum credm noi, oamenii. Atunci
cand dorim si creim ceva anume, un obiect, s zicem, noud ne trebuie, mai
intdi, materialele din care urmeaza si-1 alcituim. De asemenea, se intimpla
adesea ca, dupi ce credm un obiect, sa uitim curind de el. Dar Domnul? Oare
aceleasi lucruri sunt adevirate si despre EI? Nu. Cand a inceput s zideasca
lumea, Dumnezeu nu a intrebuintat niciun material, pentru ci nici nu este, de
altfel, niciunul pe care si-1 fi putut folosi, ci pe toate El le-a zidit din nimic,
numai prin cuvantul Sau. Iar mai apoi, desavarsind zidirea, nu a uitat nicidecum
de ea, ci a inconjurat-o cu o mare jubire si a continuat si se ingrijeascd de ea
pentru totdeauna.

In prima zi, Domnul a creat, pe lingi ingeri, si lumina, apa si pimantul
care, la inceput, era netocmit si gol. In cea de-a doua zi, a creat Domnul ce-
runle vizduhul. In cea de-a treia, a zis Dumnezeu si se adune apele de pe

Fiecdarui om, Dumnezeu ii trimite, in
ziua Sfantului Botez, un inger pazitor.
Ingerul pazitor ne iubeste, ne trimite
ganduri bune si ne asaza in inima vreri
curate, ne ajuta cu rugdaciunile lui ca sa
nu savarsim raul si se bucura atunci cand
savarsim binele, stand neincetat linga noi
si aparandu-ne. Ingerul pazitor se roagi
intotdeauna impreuna cu noi. El e cel
mai apropiat si mai bun prieten al nostru.
Tocmai de aceea trebuie sa ne rugam si
noi lui in fiecare zi.

Iata doua rugaciuni catre inger pazitor:

Ingere al lui Dumnezeu, pazitorul meu
cel sfant, pe care Domnul mi te-a dat ca
strasnic si apdrdtor, lumineazd-md astdazi
si pdzeste-md de orice rdau, indrumd-md
cdtre faptele cele bune si indrepteazdi-md
pe calea mantuirii! Amin.

Sfinte ingere pazitor, roaga-te lui
Dumnezeu pentru mine!

15

pamant la un loc si a scos la
iveald uscatul, iar apele le-a
impdrtit in mdri si rauri, iar
mai apoi, Cuvintul Domnului
a poruncit pimantului si ro-
deascid si a dat pimantul iarba
si au crescut din el pomii. In
ziua a patra a ficut Domnul
Soarele, Luna si stelele din cer.
In cea de-a cincea zi, a ficut
Dumnezeu pestii si pasarile
si in ziua a sasea, animalele,
iar mai apoi, ca pe o cunund a
intregii zidiri, 1-a ficut pe om.
In cea de-a saptea zi, Domnul
nu a mai zidit nimic, ci S-a
odihnit de toati lucrarea Lui.
De aceea si noi, oamenii, sase
zile se cuvine sd lucrim, iar in
cea de-a saptea — duminica, sa
ne odihnim.

Pe om 1-a zidit Dumnezeu
intr-un fel aparte. I-a ficut
din pimdént trup, iar in el a
suflat duh viu si 1-a numit
Adam. Adam a fost zidit



Sufletul omului, ca si ingerii, aparti-
ne lumii nevazute. Dupa cum nu ii
vedem pe ingeri, tot asa nici sufletul
nu ni-1 putem vedea, dar stim ca el
exista negresit. Atunci cind omul se
roaga lui Dumnezeu, se insemneaza
cu semnul Sfintei Cruci, face inchi-
naciuni si metanii, priveste la sfintele
icoane si rosteste cuvintele rugaciu-
nii, pe toate acestea trupul le savar-
seste, dar sufletul e cel care se roaga.
Atunci cand omul savarseste un lucru
bun si se bucura, sufletul este cel care
se bucura in el, iar cand savarseste
raul si se rusineaza de fapta sa, sufle-
tul este cel care se rusineaza. Ori de
cate ori omul voieste sau nu voieste
ceva, se bucura sau se intristeaza,
cand e fericit sau cand patimeste, pe
toate acestea le traieste sufletul omu-
lui. Iar mai apoi, cand omul moare,
sufletul iese din trup. Vedem, atunci,
ca trupul, despartit de suflet, nu se
mai poate nici ruga, nici bucura, nici
intrista si nu mai poate nici voi una
sau alta. Sufletul este, asadar, neva-
zut, dar negresit exista.
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dupd Chipul si Aseminarea lui
Dumnezeu: Domnul i-a dat minte
si vointa liberd, ca omul si poati
cunoaste si iubi binele si 1-a facut
pe om stdpan peste intreg piman-
tul. Toate fapturile il ascultau pe
om si ii slujeau.

Adam trdia intr-o gridini
aparte, si anume in Rai. Cu toate
acestea, ii era greu fiind singur.
Vizand aceasta, Domnul a trimis
peste Adam un somn greu, iar dupi
ce acesta a adormit, Dumnezeu a
luat una din coastele lui si a zidit,
din ea, femeia, dindu-i numele de
Eva.

Toate cite le-a zidit Dumnezeu
erau bune foarte. Nu exista in lume
niciun riu — nu erau boli, nu erau
necazuri, nu era moarte. Despre
vietuirea fericitd a primilor oameni
in Rai se pomeneste in cuprinsul
sfintelor slujbe. De pildi, la slujba
Vecerniei, atunci cand preotul
iese din Sfantul Altar si timaiaza
in biserica, Usile imparatesti sunt
deschise, iar cantiretul citeste o ru-
giciune in care se aratd in ce chip
minunat a zidit Dumnezeu lumea:



,Binecuvinteazi, suflete al meu, pe Domnul!... Cit s-au mirit lucrurile Tale,
Doamne, toate cu intelepciune le-ai ficut! Slavi Tie, Doamne, Atoateziditorule!”

Zidind lumea, Domnul Si-a aritat slava si puterea, si tocmai de aceea ingerii
preamiresc pururea Numele Lui.

Intr-o zi, in cetatea Constantinopolului a venit un cutremur mare. Oamenii,
inspaimantati, s-au adunat atunci in mijlocul cetitii si au inceput si se roage
cerind si inceteze cutremurul. Dintr-o dati, s-a iscat un vint puternic, iar
un copilas care se afla acolo a fost luat pe sus si ridicat in vdzduh, iar mai
apoi, coborat pe pimant, fird si fi suferit nicio vatimare. Copilul le-a povestit
oamenilor ca vantul il purtase pand sus in ceruri, iar acolo ii zdrise pe ingeri
cum li cintau in cor lui Dumnezeu, slavindu-L: Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Stinte fard de moarte!

Oamenii au inceput atunci sa cante si ei aceastd rugiciune addugind, la
urmd, cuvintele: miluieste-ne pe noi!,iar cutremurul a incetat. De atunci, Biserica
rosteste mereu aceastd cantare:

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte, miluieste-ne pe noi!

Ea se numeste cintarea intreit sfantd sau 77isaghionul.

INTREBARI
Ce este lumea nevazuta? + Cine este Ingerul Pazitor?
Prin ce se deosebesc ingerii de oameni? + Cum se numesc ingerii cei rai?
De ce sunt ingerii reprezentati in sfintele ¢ Cum a aparut lumea vazuta?
icoane ca avand aripi? ¢ Din ce si cum a zidit Dumnezeu lumea?
¢ Cum erau toti ingerii la inceput si ce ¢ Cum l-a zidit Dumnezeu pe primul om?

anume s-a intamplat in lumea lor?

d

Deseneazi lucrurile care au fost create de Dumnezeu in zilele a doua, a treia,
a patra si a cincea ale Facerii lumii.

Cauta in bibliotecd cartea Cine a ficut lumea noastra? si citeste-o fratelui
sau surorii mai mici.
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PRIMA MEA CARTE DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Textul acestei carti de-nceput, prin simplitatea
scriiturii si savoarea cuvantului viu, te face sa simti
Cuvantul umbland printre cuvinte, sa simti respiratia
Duhului, nu in litere moarte, ci in litera inviata intru
Acesta; te face, de fapt, si simti nu doar respiratia
Duhului, ci, mai mult, si te simti pe tine respirand in

Duhul, printr-o lectura temeinica si mereu proaspata.
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